
Week tegen Eenzaamheid

Voorwoord
wethouder Erika Jaegers
Beste inwoner,

Je eenzaam voelen, dat kan iedereen 
overkomen. Jong en oud, man of vrouw. Daar 
hoeft u zich echt niet voor te schamen. Twee 
jaar geleden gaf bijna de helft van de inwoners 
van Vaals aan zich eenzaam te voelen. Daar 
gaan we als gemeente, samen met onze 
partners en u, verandering in brengen. Onder 
andere door het organiseren van de Week 
tegen Eenzaamheid.

Neem gerust iemand mee
We nodigen u graag uit om deel te nemen aan 
het brede aanbod van activiteiten dat we in de 
Week tegen Eenzaamheid aanbieden. En we hopen van harte dat u die 
uitnodiging aanneemt. Dat u nieuwsgierig bent geworden na het bekijken 
van het activiteitenoverzicht en meedoet aan een of meerdere activiteiten. 
Want er is echt voor ieder wat wils. Mocht u het niet prettig vinden om 
alleen te komen, neem dan gerust iemand mee. En attendeer anderen, 
jong of oud, op de activiteiten en motiveer hen om ook mee te doen.

Kies een activiteit die bij u past
Waarom zetten we ons in tegen eenzaamheid? Omdat we het taboe 
willen doorbreken en eenzaamheid bespreekbaar willen maken. Daarom 
organiseren we bijeenkomsten en ontmoeten we u graag om in een 
ontspannen sfeer over het thema te praten. Wilt u liever nieuwe mensen 
ontmoeten terwijl u actief bezig bent, dan kan dat ook. Het aanbod van 
sportieve activiteiten is groot. De keuze is aan u! 

We doen het samen
Ik ben ontzettend trots op alle verenigingen en organisaties, die niet alleen 
deze week mogelijk maken, maar zich het hele jaar door inzetten voor onze 
inwoners. Zij doen er alles aan om ervoor te zorgen dat u zich welkom voelt 
en nieuwe mensen leert kennen. Ook na de Week tegen Eenzaamheid 
hopen we u weer te mogen begroeten bij een van de vele activiteiten in 
onze gemeente. 

Ik wil afsluiten met u aan te moedigen. Aan te moedigen om mee te doen. 
Ga op ontdekking! Doe het gewoon! En wie weet, komen we elkaar dan wel 
tegen bij een van de vele activiteiten.

Erika Jaegers
Wethouder Gemeente Vaals

van 29 september tot en met 6 oktober 2022

Kom erbij! Dat is het motto van de 
landelijke Week tegen Eenzaamheid, die 
dit jaar plaatsvindt van 29 september 
t/m 6 oktober. Ontmoeting en 
verbinding staan deze week centraal. 
Iedereen kan deelnemen aan de Week 
tegen Eenzaamheid. 

Bezoek een van de tientallen activiteiten 
in de gemeente Vaals. Voor jong en oud, 
binnen en buiten, actief en sociaal: 
elke dag keuze genoeg! De aanbieders 
van de activiteiten heten je van harte 
welkom. 

Kijk voor een overzicht van de activiteiten 
op pagina 2 en 3 van dit krantje of op 
www.vaals.nl/weektegeneenzaamheid. 

Let op: voor een aantal activiteiten moet 
je je (ruim) van tevoren aanmelden.

Kom erbij!

Die Woche gegen die Einsamkeit 2022 ist eine Initiative des Ministeriums für 
Gesundheit, Wohlfahrt und Sport. In der Gemeinde Vaals kannst Du in dieser 
Woche an Dutzenden von Aktivitäten teilnehmen.

Einsamkeit durchbrechen
Mehr als eine Million Menschen in den Niederlanden fühlen sich einsam. 
Einsamkeit ist die Abwesentheit des Gefühls, verbunden zu sein. Der Einfl uss 
von Einsamkeit ist groß. Gerade wenn sie lange anhält, führt Einsamkeit zu 
gesundheitlichen Risiken, weniger Fähigkeit zur Teilhabe an der Gesellschaft 
und dem Gefühl des mangelnden Wohlbefi ndens oder Glücks. Also komm und 
mach mit! Einen Überblick der Aktivitäten fi ndest Du auf den Seiten 2 und 3 
dieser Zeitung oder auf www.vaals.nl/weektegeneenzaamheid.

Woche gegen Einsamkeit 
vom 29. September bis einschl. dem 6. Oktober

Vervoer nodig of samen gaan?

Ga je liever niet alleen naar de activiteit 
van jouw keuze? Of heb je geen vervoer? 
Bel dan naar 043 306 85 83 (elke 
werkdag van 9.00 tot 13.00 uur) en de 
gemeente Vaals kijkt samen met jou 
naar de mogelijkheden. 

Op donderdag 29 september tussen 
17.30 en 19.30 uur openen we de 
Week tegen Eenzaamheid in Vaals. 
Dat doen we in Zaal de Obelisk met 
(gratis) drankjes, hapjes, muziek en een 
informatiemarkt. Iedereen is welkom. 
We hopen jou daar dus ook te zien!

Tijdens de opening kun je andere 
inwoners ontmoeten. Het is zeker niet gek 
om alleen te komen. Of neem iemand 
mee zodat diegene nieuwe mensen kan 

leren kennen. Of spreek met bekenden 
af om nog eens bij te kletsen. Kortom, 
het maakt niet uit of je alleen of samen 
komt, maar kom erbij!

Afsluiting op 6 oktober
De Week tegen Eenzaamheid wordt 
afgesloten met een internationaal 
foodfestival: hapjes en drankjes uit 
verschillende landen. Maak kennis met 
de verschillende culturen in Zaal de 
Obelisk van 17.30 tot 19.30 uur.

Gezellige opening op 29 september!

Van donderdag 29 september t/m donderdag 6 oktober 2022 is de Week 
tegen Eenzaamheid. Tijdens die week zijn er in de gemeente Vaals bijna 100 
activiteiten waar mensen elkaar kunnen ontmoeten en nieuwe contacten 
kunnen leggen. Op weg naar de Week tegen Eenzaamheid spraken we 
mensen in Vaals die anderen helpen zich minder eenzaam te voelen. Iedereen 
doet dat vanuit zijn eigen mogelijkheden. We hebben kennis gemaakt met 

personal trainer Ina Lopulissa, vrijwilligers Jean Janssen en Tom Lousberg 
van Hengelsportvereniging H.S.V. ’68 Vaals, inwoonster Ria Noteborn als lid 
van de kerngroep Een tegen Eenzaamheid en voorzitster Angelique Haasen 
en dirigente Ute Jobes van Vrouwenkoor Avec Plaisir. Ze nodigen inwoners 
van de gemeente Vaals uit om kennis te komen maken en samen te genieten 
van het mooie Vaals!

Samen maken we van de Week tegen Eenzaamheid een succes

043 - 306 85 83
bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 13.00 uur

eenzaamheid@vaals.nl

Vaals

Ina Lopulissa, personal trainer
“Je kunt heel veel vrienden hebben en je toch eenzaam voelen.”

Jean Janssen en Tom Lousberg van Hengelsportvereniging Vaals ’68
“We hebben binnen onze vereniging genoeg mensen die met 
eenzaamheid te maken hebben.”

Ria Noteborn, kerngroep Een tegen Eenzaamheid
“Ik ontmoet u graag tijdens de opening van de Week tegen 
Eenzaamheid op 29 september om 17.30 uur in Zaal de Obelisk om 
persoonlijk kennis te maken.”

Angelique Haasen en Ute Jobes, Vrouwenkoor Avec Plaisir
“Zingen werkt verbindend en geeft nieuwe energie!“



PROGRAMMA Week tegen Eenzaamheid

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Ontmoeting en Koffie iedereen 10.00 - 14.00 uur Ruilwinkel Vaals, Kerkstraat 46, Vaals nee, niet nodig

Vaals goes GAIA Zoo dierenliefhebbers 10.00 - 14.00 uur GAIA Zoo, Kerkrade ja, uiterlijk 28 september via info@vaalsverbindt.eu of 
06 22553001 

Samen een hengel (leren) 
uitgooien

iedereen 10.00 - 16.00 uur Visvijver HSV '68, Randweg 21, Vaals (entree achter ten-
nishal) 

ja, uiterlijk 26 september via info@hsv68.nl of per post 
HSV '68, Laatbankstraat 41, 6291 EB Vaals

Meer Bewegen voor Ouderen vanaf 70 jaar 10.30 - 11.30 uur Zorgcentrum Langedael, Bloemendalstraat 148, Vaals ja, uiterlijk 22 september via receptie 043 3089999

Muziek en Koffie iedereen 12.00 - 12.30 uur De Kopermolen, von Clermontplein 11, Vaals nee, niet nodig

Eten aan de Aanschuiftafel iedereen 14.00 uur Hotel Restaurant Vijlerhof, Hilleshagerweg 2, Vijlen ja, uiterlijk 4 oktober tot 12.00 uur via 043 3061710 
Tai chi, ademhaling en  
beweging

iedereen 15.00 - 16.00 uur De Auw Sjoel, Lindenstraat 17, Vaals nee, niet nodig

Vitaal 50+ Yoga vanaf 50 jaar 13.30 - 14.30 uur Jeugdgebouw, Vijlenberg 151, Vijlen nee, niet nodig

Chronisch Vitaal vanaf 18 jaar met 
een chronische 
beperking

14.00 -15.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals ja, uiterlijk 29 september via 043 3063389 

Mobiel loket voor Ontmoeting iedereen 14.00 - 16.00 uur Maastrichterlaan, Vaals nee, niet nodig 

Gezond en fit iedereen 14.00 - 16.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Vitaal 50+ Yoga vanaf 50 jaar 14.45 - 15.45 uur Jeugdgebouw, Vijlenberg 151, Vijlen nee, niet nodig

Chronisch Vitaal vanaf 18 jaar met 
een chronische 
beprking

15.00 - 16.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals ja, uiterlijk 29 september via 043 3063389  

Vitaal 50+ Yoga vanaf 50 jaar 16.15 - 17.15 uur Jeugdgebouw, Vijlenberg 151, Vijlen nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

"ik ben leuk en niet alleen",
interactieve bijeenkomst

vrouwen vanaf 
18 jaar

19.00 - 21.00 uur Restaurant Suisse, Maastrichterlaan 63, Vaals nee, niet nodig

Aquajoggen ouderen 20.00 - 20.30 uur Landal Hoog Vaals, Randweg 21, Vaals ja, uiterlijk 28 september via 
zwembad.hoogvaals@landal.com 

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden
Creativiteit en Koffie vrouwen 10.00 - 12.00 uur Beemderlaan gebouw, Beemderlaan 8, Vaals nee, niet nodig

Ontmoeting en Koffie iedereen 10.00 - 14.00 uur Ruilwinkel Vaals, Kerkstraat 46, Vaals nee, niet nodig

Samen koken, Samen Eten, met 
spelletjes

vanaf 55 jaar 13.00 - 18.00 uur De Oude Pastorie, Kerkstraat 41, Vaals ja, uiterlijk 26 september via 06 83046117

Eten aan de Aanschuiftafel iedereen 14.00 uur Hotel Restaurant Vijlerhof, Hilleshagerweg 2, Vijlen ja, uiterlijk 29 september tot 12.00 uur via 043 3061710 

Wandelen en Koffie iedereen 14.00 - 17.00 uur Hotel Restaurant Cuba Libre, Mamelisserweg 16-18, Vijlen ja, uiterlijk 29 september tot 12.00 uur via 043 3060206

Sport en Spel vanaf 40 jaar 14.00 - 15.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Opening Week tegen  
Eenzaamheid

iedereen 17.30 - 19.30 uur Zaal de Obelisk, Prins WA plein 1, Vaals nee, niet nodig

Kennismaking tafeltennis iedereen 19.00 - 22.00 uur Gymzaal, Vijlenberg 139, Vijlen nee, niet nodig

Aquajoggen ouderen 20.00 - 20.30 uur Landal Hoog Vaals, Randweg 21, Vaals ja, uiterlijk 28 september via 
zwembad.hoogvaals@landal.com 

Café avond vanaf 16 jaar vanaf 20.00 uur Jongerencentrum Fraiche, Sneeuwberglaan 1b, Vaals Nee, niet nodig

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Meer bewegen voor ouderen in 
water

ouderen 10.00 - 10.30 uur Landal Hoog Vaals, Randweg 21, Vaals ja, uiterlijk 29 september via 
zwembad.hoogvaals@landal.com 

Vitaal 50+ gymnastiek vanaf 50 jaar 10.30 - 11.30 uur De Koel, ingang aan de Pastorijweg, Vijlen nee, niet nodig

Wandelen vanaf 70 jaar 10.30 - 11.30 uur Zorgcentrum Langedael, Bloemendalstraat 148, Vaals ja, uiterlijk 22 september via receptie 043 3089999

Eten aan de Aanschuiftafel iedereen 14.00 uur Hotel Restaurant Vijlerhof, Hilleshagerweg 2, Vijlen ja, uiterlijk 30 september tot 12.00 uur via 043 3061710 
Wandelen en Koffie iedereen 14.00 - 17.00 uur Hotel Restaurant Cuba Libre, Mamelisserweg 16-18, Vijlen ja, uiterlijk 30 september tot 12.00 uur via 043 3060206

Mobiel loket voor Ontmoeting iedereen 14.00 - 16.00 uur Maastrichterlaan, Vaals nee, niet nodig 

Gezond en fit iedereen 14.00 - 16.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Kleutergym 4 t/m 6 jaar 17.00 - 18.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Turnen meisjes 6 t/m 8, 9 t/m 11 
en 12 t/m 14 jaar

18.00 - 19.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Turnen jongens 6 t/m 14 jaar 18.00 - 19.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Social Friday: eten, pubquiz  
en tafelgames

vanaf 12 jaar 18.00 - 22.00 uur De Auw Sjoel, Lindenstraat 17, Vaals nee, niet nodig

Badminton volwassenen 18.30 - 19.30 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Turnen dames vanaf 15 jaar 19.00 - 20.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Turnen heren vanaf 15 jaar 19.00 - 20.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Café avond vanaf 16 jaar vanaf 20.00 uur Jongerencentrum Fraiche, Sneeuwberglaan 1b, Vaals Nee, niet nodig

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Kunstkijken en Kunstworkshops iedereen 13.00 - 17.00 uur Beemderlaangebouw, Beemderlaan 8, Vaals nee, niet nodig

Wandelen iedereen 14.00 - 15.30 uur t Klukse, Holset 44, Lemiers ja, uiterlijk 30 september via info@hellofriends.me

Gezond en fit iedereen 14.00 - 16.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Bakken, spelletjes doen en 
genieten

iedereen (max. 
20 personen)

9.00 - 12.00 uur Kornuiten van Koraal, Rijksweg 120, Lemiers tickets verkrijgbaar bij Readshop Vaals, Buurtwinkel 
Vijlen, Kornuiten van Koraal Lemiers

Creativiteit en Koffie vrouwen 10.00 - 12.00 uur Beemderlaan gebouw, Beemderlaan 8 Vaals nee, niet nodig

Ontmoeting en Koffie iedereen 10.00 - 14.00 uur Ruilwinkel Vaals, Kerkstraat 46, Vaals nee, niet nodig

Spelletjes en Koffie vanaf 65 jaar 13.30 - 15.30 uur t Heemet, Clarissenstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 29 september via 06 57404426 of 
andrea.schmitz@envida.nl 

Eten aan de Aanschuiftafel iedereen 14.00 uur Hotel Restaurant Vijlerhof, Hilleshagerweg 2, Vijlen ja, uiterlijk 6 oktober tot 12.00 uur via 043 3061710 
Sport en Spel vanaf 40 jaar 14.00 - 15.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 14.00 - 16.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Verhalen in Vaalser dialect vanaf 18 jaar 14.00 - 16.00 uur Bibliotheek Vaals, St. Jozefplein 51, Vaals nee, niet nodig

Vitaal 50+ Werelddans vanaf 50 jaar 14.30 - 15.30 uur De Auw Sjoel, Lindenstraat 17 Vaals nee, niet nodig

Vitaal 50+ Line Dance vanaf 50 jaar 15.30 - 16.30 uur De Auw Sjoel, Lindenstraat 17 Vaals nee, niet nodig

Afsluiting week: foodfestival iedereen 17.30 - 19.30 uur Zaal de Obelisk, Prins WA plein 1 Vaals nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Donderdag 29 september

Vrijdag 30 september

Zaterdag 1 oktober

Zondag 2 oktober

Dinsdag 4 oktober

Donderdag 6 oktober

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Meer bewegen voor ouderen in 
water

ouderen 10.00 - 10.30 uur Landal Hoog Vaals, Randweg 21, Vaals ja, uiterlijk 2 oktober via 
zwembad.hoogvaals@landal.com 

Chronisch Vitaal vanaf 18 jaar met 
een chronische 
beperking

10.00 -11.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals ja, uiterlijk 29 september via 043 3063389 

Samen een hengel (leren)  
uitgooien

iedereen 10.00 - 16.00 uur Visvijver HSV '68, Randweg 21, Vaals (entree achter 
tennishal) 

ja, uiterlijk 26 september via info@hsv68.nl

Sjoelen vanaf 70 jaar 10.30 - 11.30 uur Zorgcentrum Langedael, Bloemendalstraat 148, Vaals ja, uiterlijk 22 september via receptie 043 3089999

Vitaal 50+ gymnastiek vanaf 50 jaar 10.30 - 11.30 uur De Auw Sjoel, Lindenstraat 17, Vaals nee, niet nodig

Training 'In gesprek over  
eenzaamheid'

iedereen (max. 
20 personen) 

13.00 - 17.00 uur Gemeentehuis Vaals, Von Clermontplein 15, Vaals ja, uiterlijk 29 september via l.voncken@vaals.nl

Eten aan de Aanschuiftafel iedereen 14.00 uur Hotel Restaurant Vijlerhof, Hilleshagerweg 2, Vijlen ja, uiterlijk 3 oktober tot 12.00 uur via 043 3061710 
Gezond en fit iedereen 14.00 - 16.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Peutergym 2 t/m 4 jaar 16.00 - 17.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Kleutergym 4 t/m 6 jaar 17.00 - 18.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Turnen meisjes 6 t/m 8, 9 t/m 11 
en 12 t/m 14 jaar

18.00 - 19.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Turnen jongens 6 t/m 14 jaar 18.00 - 19.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Maandag 3 oktober

Activiteit Doelgroep Tijdstip Locatie Aanmelden

Bakken, spelletjes doen en 
genieten

iedereen (max. 
20 personen)

9.00 - 12.00 uur Kornuiten van Koraal, Rijksweg 120, Lemiers tickets verkrijgbaar bij Readshop Vaals, Buurtwinkel 
Vijlen, Kornuiten van Koraal Lemiers

Kids & Koffie (a.s.) ouders, kin-
deren en familie

9.30 - 11.30 uur Beemderlaangebouw, Beemderlaan 8, Vaals nee, niet nodig

Sport en Spel vanaf 40 jaar 10.00 - 11.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Samen een hengel (leren)  
uitgooien

iedereen 10.00 - 16.00 uur Visvijver HSV '68, Randweg 21, Vaals (entree achter 
tennishal) 

ja, uiterlijk 26 september via info@hsv68.nl

Bingo vanaf 70 jaar 10.30 - 11.30 uur Zorgcentrum Langedael, Bloemendalstraat 148, Vaals ja, uiterlijk 22 september via receptie 043 3089999

Taalcafé iedereen 10.30 - 12.30 uur Bibliotheek Vaals, St. Jozefplein 51, Vaals nee, niet nodig

Ontmoeting en Koffie iedereen 12.00 - 16.00 uur Ruilwinkel Vaals, Kerkstraat 46, Vaals nee, niet nodig

Bustocht Banneux met lunch iedereen 12.45 - 19.00 uur Opstap Vijlen 12.45, Lemiers 13.00, 
Vaals (Shell-station) 13.20

ja, uiterlijk 26 september via 043 3064952 of 
06 14174322 

Oktoberfest Kienen vanaf 65 jaar 13.30 - 15.30 uur D'r Sjurberig, Pater Gelissenstraat 40c, Vijlen ja, uiterlijk 29 september via 06 57404426 of 
andrea.schmitz@envida.nl 

Sport Mix Club van 4 t/m 6 jaar 13.45 - 14.30 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Eten aan de Aanschuiftafel iedereen 14.00 uur Hotel Restaurant Vijlerhof, Hilleshagerweg 2, Vijlen ja, uiterlijk 5 oktober tot 12.00 uur via 043 3061710 
Mobiel loket voor Ontmoeting iedereen 14.00 - 16.00 uur Maastrichterlaan, Vaals nee, niet nodig 

Gezond en fit iedereen 14.00 - 16.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Sport Mix Club van 7 t/m 9 jaar 14.30 - 15.30 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Muziekmiddag vanaf 70 jaar 14.30 - 15.30 uur Zorgcentrum Langedael, Bloemendalstraat 148, Vaals ja, uiterlijk 22 september via receptie 043 3089999

Sport Mix Club van 10 t/m 13 jaar 15.30 - 16.30 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Free running 8 t/m 18 jaar 18.30 - 19.30 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Sport en Spel vanaf 40 jaar 18.30 - 19.30 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Chillavond met disco van 10 t/m 14 jaar 19.00 - 21.00 uur Jongerencentrum Fraiche, Sneeuwberglaan 1b, Vaals Nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 

Open koorrepetitie vrouwen 20.00 - 21.30 uur Café-Zaal Oud Lemiers, Rijksweg 20, Lemiers nee, niet nodig 

Woensdag 5 oktober

Turnen dames vanaf 15 jaar 19.00 - 20.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Turnen heren vanaf 15 jaar 19.00 - 20.00 uur Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1a, Vaals nee, niet nodig

Gezond en fit iedereen 19.00 - 20.00 uur Power Plate Health gezondheidsstudio, Kerkstraat 2, Vaals ja, uiterlijk 27 september via diamond_98@hotmail.com 


