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SAMEN WIJZER
Ons Samen een Zorg, Vaals 2016
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BESTE INWONERS VAN VAALS

Heeft u behoefte aan ondersteuning, zorg, informatie over wonen, werken of 

jeugdzaken? Zaken waar u zelf niet direct de oplossing voor weet? Dan is het goed 

uw eigen omgeving te kennen en te weten welke organisaties, instellingen, zorg- en 

hulpverleners en voorzieningen er zijn in uw buurt. Een zogenaamde sociale kaart of 

zorgwijzer kan daarbij helpen. De bestaande sociale kaart voor de gemeente Vaals 

dateert al van vele jaren geleden en is uiteraard niet meer up-to-date.  

De Wmo-raad onderkende dit manco en nam daarom het initiatief tot een nieuwe 

wijzer: ‘SAMEN WIJZER’. 

Deze handzame en overzichtelijke Samen Wijzer geeft snel en eenvoudig informatie 

van en over organisaties op het gebied van gezondheid en zorg, wonen en vervoer, 

jeugd en senioren, werk en inkomen. Maar ook over actief zijn en meedoen in de 

breedste zin van het woord in en rondom de gemeente Vaals. 

‘Actief zijn en kunnen meedoen’ is het sleutelbegrip van de Wmo. Wanneer daarbij 

een grote of kleine kink in de kabel komt, moet er een mogelijkheid worden 

gevonden die een oplossing kan bieden. 

Met Samen Wijzer hopen we het voor iedereen mogelijk te maken de meest 

passende  oplossing te vinden. 

Door het grote aanbod vanuit deze sectoren kan Samen Wijzer onmogelijk compleet 

zijn. Er moesten keuzes worden gemaakt. Zorg en ondersteuning waarvoor een 

indicatie of doorverwijzing noodzakelijk is, zijn in Samen Wijzer niet opgenomen. 

Aarzel niet om  meer informatie op te vragen via bv. uw huisarts of via Team Jeugd of 

Team Wmo van onze gemeente.

Zijn we een organisatie vergeten? We horen graag van u als er aanvullingen zijn!

Jo Kern                                                                                                                                                        
Voorzitter Wmo-raad Vaals
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Abdij St. Benedictusberg

Beschouwende kloosterorde

 Mamelis 39, 6295 NA Lemiers
  043 306 63 68
 abdij@benedictusberg.nl
 www.benedictusberg.nl
 Dagelijks hoogmis 9.30
 vespers 17.00 en completen 20.30

Bibliotheek aan huis

Voor zelfstandig wonende ouderen,   
gehandicapten en langdurig zieken

 043 308 01 10

Buurtplatform

Schakel tussen buurt en gemeente

 Buurtplatform Onze Wijk Noord-West
 Dhr. L. Delnoye

 06 22 17 48 58 of 043 306 52 81 
 leodelnoye@ziggo.nl 

 Buurtplatform Vaals Zuid-West
 Dhr. J. Olivier

 043 306 57 88
 j.o@home.nl 

Buurtvereniging

Organiseren van activiteiten in de buurt

 Buurtvereniging Heuvel
 Mw. A. Smeets-Goblet
 Heuvel 13, 6291 CP Vaals 

 043 737 00 91 of 06 24 43 44 51
 agoblet@xs4all.nl 

 Buurtvereniging Kolmond
 J. Giessing
 Selzerbeeklaan 78, 6291 HX Vaals  

 043 306 04 73

Clientondersteuning voor de Wlz 

Onafhankelijke cliëntondersteuning voor 
mensen met een indicatie vanuit de Wet 
langdurige zorg 

 Huis voor de Zorg
 Mercator 1, 6135 KW Sittard 

 0900 243 81 81 of 046 420 80 79
 (lokaal tarief)

 Maandag t/m vrijdag 9.00 - 17.00 
 clientondersteuning@huisvoordezorg.nl 
 www.huisvoordezorg.nl 

De Zonnebloem

Hulp aan langdurig zieken, mensen met  
een lichamelijke beperking of lichamelijk  
hulpbehoevend

 Zonnebloem Vaals 
 Mw. A. Bonnema
 Von Clermontplein 57, 6291 AT Vaals 

 043 306 21 93 of 06 51 69 78 53
 ahbonnema@home.nl

 Zonnebloem Vijlen
 Mw. P. Paffen-Mertens
 Vijlenberg 42, 6294 AX Vijlen

 043 306 32 70

Welzijn en participatie

Gehandicaptenplatform Vaals

Informatie, advies en belangenbehartiging 
voor mensen met een beperking

 Dhr. R. Schenk
 Mamelis 17, 6295 PC Lemiers  

 043 306 12 31
 gehandicaptenplatformvaals

 @outlook.com

GGD Zuid Limburg

Bewaken en bevorderen van de gezondheid 
en veiligheid van inwoners

 GGD Zuid Limburg
 Geleenbeeklaan 2, 6166 GR Geleen

 046 850 66 66
 info@ggdzl.nl 
 www.ggdzl.nl 

Heuvellandbibliotheek Vaals 

Beschikbaar en toegankelijk maken van fysieke 
en digitale informatie- en cultuurdragers voor 
iedereen

 Bibliotheek Vaals, Sint Jozefplein 51
 6291 HH Vaals

 043 308 01 10
 Dinsdag 10.30 - 12.30 en 14.00 - 18.00

  Woensdag 12.00 - 16.00 
 Donderdag 14.00 - 18.00 
 Vrijdag 14.00 - 20.00 
 Zaterdag 10.30 - 12.30

 vaals@heuvellandbibliotheken.nl
 www.heuvellandbibliotheken.nl 

Jehovah’s Getuigen

Christelijke geloofsgemeenschap

 Koninkrijkszaal
 Bloemendalstraat 7A, 6291 CL Vaals
 Contactpersoon: J. Drenth
 Van Thimusstraat 64
 6295 AC Lemiers

 06 55 15 74 17
 www.jw.org/nl   

Juridisch Loket

Gratis juridisch advies en doorverwijzing

 Kantoor Maastricht 
 Avenue Ceramique 2-6
 6221 KV Maastricht

 0900 8020 (€ 0,10 p/m) of 043 325 29 20
 Maandag t/m vrijdag 9.00 - 12.00  
 www.juridischloket.nl

MEE Zuid Limburg

Informatie, advies en ondersteuning voor 
mensen met een beperking en hun familie

 MEE Regio Maastricht
 Becanusstraat 01, 6216 BX  Maastricht

 088 010 22 22
 info@meezuidlimburg.nl
 www.meezuidlimburg.nl 

 Consulent voor Vaals: Mw. F. Heussen
 06 31 66 43 27
 f.heussen@meezuidlimburg.nl

Welzijn en participatie
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Parochie

Gemeenschap van de Rooms-Katholieke Kerk  

 Parochie H. Paulus
 Pastoor G. Broekhoven 
 Kerkstraat 27a, 6291 AB Vaals

 043 306 13 23
 Zondag 8.30 en 11.15 

   Maandag, woensdag en vrijdag 19.00 
   Dinsdag en donderdag  8.30 
   Zaterdag 18.30

 Parochie H. Catharina Lemiers
 Deken Th. van Galen 
 Vijlenberg 133, 6294 AT Vijlen

 043 306 15 00
 Zaterdag 19.15 en woensdag 19.00
 st.catharinaparochielemiers@ziggo.nl

 Parochie H. Lambertus Holset
 Deken Th. van Galen
 Vijlenberg 133, 6294 AT Vijlen

 043 306 15 00
 Zondag 11.15 en maandag 13.45
 st.lambertusparochieholset@ziggo.nl

 Parochie H. Martinus Vijlen
 Deken Th. van Galen
 Vijlenberg 133, 6294 AT Vijlen

 043 306 15 00
 Zondag 10.00, donderdag 19.00

 zaterdag 18.00
 st.martinusparochievijlen@ziggo.nl
 www.vijlenplein.nl/vijlen/weetjes/  

 infogids-parochie

Protestantse Gemeente Maas-Heuvelland

Gemeenschap van de Protestantse Kerk

 Protestantse Kerk Vaals
 Kerkstraat 47, 6291 AB Vaals

 www.maas-heuvelland.nl
 Dominee voor Vaals: Ds. H. de Reus 
 Kiebeukel 35, 6271 BH Gulpen

 06 20 28 0 345
 dsdereus@ziggo.nl

Slachtofferhulp Nederland

Informatie, advies en ondersteuning bij een 
misdrijf, calamiteit of verkeersongeluk 

 0900–0101 (lokaal tarief)

 Maandag t/m vrijdag 9.00 - 17.00
 www.slachtofferhulp.nl

Slachtofferloket Limburg

Informatie, advies en begeleiding bij aangifte 
en strafproces

 Slachtofferloket Limburg
 Avenue Céramique 125
 6221 KV Maastricht

 088 699 14 80
  Dagelijks 9.00 - 12.30 en 13.00 - 17.00
 slachtofferloket.limburg@om.nl 
 www.rijksoverheid.nl  

Welzijn en participatie

Steunpunt Mantelzorg Rode Kruis Zuidelijk 
Zuid Limburg

Informatie, advies en ondersteuning voor 
mantelzorgers en hulpvragers

 Steunpunt Mantelzorg, Sphinxlunet 3 
 6221 JD  Maastricht

 043 321 50 46 
 info@voormantelzorgers.nl
 www.voormantelzorgers.nl 

 Consulent voor Vaals: Mw. L. Frusch
 06 83 66 81 81
 Maandag t/m vrijdag 8.30 - 12.30
 l.frusch@voormantelzorgers.nl

Stichting Stille Armoede

Hulp voor mensen die tegen, op of onder de 
armoedegrens leven

 Stichting Stille Armoede   
 Maastrichterlaan 138, 6291 EV Vaals

 06 34 88 97 79
 info@stichtingstillearmoede.nl
 www.stichtingstillearmoede.nl

Stichting Telehulpverlening Limburg Zuid

Hulp en zorg via telefoon, mail en chat

 Stichting Telehulpverlening Limburg Zuid 
 Postbus 96, 6400 AB Heerlen

 045 571 91 66
 zuid@telehulplimburg.nl
 www.telehulplimburg.nl 

Sensoor Telehulpverlening 
24/7 telefonisch bereikbaar voor vragen 
en advies over o.a. relaties, gezondheid en 
problemen

 045 571 99 99

Sensoor-e Telehulpverlening
Vragen en advies via email en chat over o.a. 
relaties, gezondheid en problemen

 hulp@telehulplimburg.nl 
 Dinsdag 19.30 - 22.30

 donderdag 14.00 - 17.00
Landelijke chatbox 

 hulp-limburg@sensoor.nl
 Dagelijks 9.30 - 12.30

 14.00 - 17.00 en 19.30 - 22.30
 www.telehulplimburg.nl

Kindertelefoon
Vragen en advies voor jongeren tot 18 jaar

 0800 0432 (gratis)
 www.kindertelefoon.nl 

Steunpunt Seksueel Misbruik
Hulp en advies na seksueel misbruik

 077 354 88 88

Telemaatjesproject
Contact met een vrijwilliger (max. 1 jaar)

 077 354 88 88
Stichting Vrijwillige Hulpdienst Vaals

Activiteiten voor 55-plussers 

 Huiskamer D’r Mitter
 Bloemendalstraat 44, Vaals 
 Contactpersoon: Dhr. H. Langohr 
 Sint Jozefplein 71, 6291 HH  Vaals

 043 306 38 98 of 043 308 97 07
 svhv@hotmail.nl 

Welzijn en participatie



12 13

Steunpunt Cliënteninitiatieven Limburg

Informatie over en ondersteuning voor 
patiënten- en cliëntenorganisaties

 Huis voor de Zorg
 Mercator 1, 6135 KW Sittard

 046 420 81 59
 clienteninitiatieven@huisvoordezorg.nl 
 www.clienteninitiatievenlimburg.nl 

Topdog Coach

Hulphondencentrum 

 Mw. E. de Roode, Rott 46, 6294 NM Vijlen
 06 25 31 25 31
 info@topdog-coach.nl
 www.topdog-coach.nl

Trajekt

Ontmoeting, ondersteuning en motivering voor 
mensen

 Algemeen Maatschappelijk Werk 
 Trajekt Heuvelland
   St. Jozefplein 49, 6291 HH Vaals 

 043 306 32 41 of 043 450 20 00
 Maandag 9.00 - 10.30 en

 donderdag 9.00 - 11.00 op afspraak 
 www.trajekt.nl/heuvelland

Vaals Helpt

Ondersteuning d.m.v. vrijwilligers voor mensen 
met een hulpvraag bij zelfstandig wonen

Hulpdienst  
Kleine klussen in en rond huis

 06 41 25 26 98
 Maandag t/m vrijdag 9.00 - 12.00

Boodschappenhulp 
Boodschappen doen voor ouderen en 
mantelzorgers

 043 306 85 34
 Maandag t/m donderdag 9.00 - 10.00
 043 304 00 11
 Dinsdag en donderdag 9.00 - 13.00

Marktbezoek
Maandelijks marktbezoek met vervoer

 043 308 98 36 Mw. M. van de Poel (Vaals)
 043 306 52 81 Dhr. L. Delnoye (Vaals)
 06 54 67 19 27 Dhr. H. Lemaire (Lemiers)
 043 306 52 02 Mw. N. Quaedackers (Vijlen)

Veilig Thuis Zuid Limburg

Informatie, advies en ondersteuning voor 
mensen die te maken hebben met huiselijk 
geweld

 Veilig Thuis Zuid Limburg, 
 Postbus 2022, 6160 HA Geleen

 0800 2000 (gratis)
  7 dagen per week, 24 uur per dag
 contact@veiligthuiszl.nl 
 www.vooreenveiligthuis.nl 

Welzijn en participatie

Vrijwilligerscentrale Vaals 

Bemiddeling, scholing en ondersteuning voor 
vrijwilligers en verenigingen

 Vrijwilligerscentrale
 Maastrichterlaan 73a, Vaals

 043 304 00 11 of 06 46 11 20 17
 Dinsdag en donderdag 9.30 - 12.30  
 vrijwilligerswerk@vaals.nl
 www.vrijwilligerswerkvaals.nl 

         
Werkgroep gemeenschapszorg

Uitbouwen en ondersteunen van zorg voor 
elkaar in Vijlen

 Mw. N. Quaedackers
 Rott 11, 6294 NL Vijlen

 06 48 10 17 04
 nicoleq@home.nl

Belangenbehartiging van Wmo-cliënten en 
advisering over Wmo-beleid

 Gemeente Vaals
 Von Clermontplein 15, 6291 AT Vaals
 Secretaris: Dhr. A. Schösser

 043 306 85 85
 a.schosser@vaals.nl
 www.vaals.nl

Zij Actief

Activiteiten en ontmoeting voor vrouwen

Zij Actief Vaals

  Mw. Baggen-Bisschops
 Rarenderstraat 51, 6291 NC Vaals

 043 306 15 23

Zij Actief Vijlen

  Mw. M. Kusters-Lennarts
 Pastoor Schleidenstraat 25
 6294 AED  Vijlen

 043 306 14 39
 mia.kusters-lennarts@home.nl

Welzijn en participatie
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Gezondheid en zorg
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Aandacht, inspireren en ont-wikkelen

Persoonlijke, team- en organisatieontwikkeling

 Dhr. M. Rijntjes/Mw. M. Lamers  
 Schuttebergsweg 5, 6291 NG Vaals

 06 12 96 24 86
 info@aandacht.tv
 www.aandacht.tv

Apotheek Vaals

Bereiden/afleveren van medicijnen en 
controleren/registreren van medicatie

 Maastrichterlaan 58, 6291 ET  Vaals
 043 306 37 77
 Maandag t/m vrijdag 8.30 - 18.00 en  

 zaterdag 9.00 - 16.00
 apotheekvaals@eerstelijn.net  
 www.v-a-l.nl 

Centrum Seksueel geweld 

Ondersteuning voor slachtoffers van seksueel 
geweld

 088 119 18 88 (gratis)
  24 uur per dag, 7 dagen per week
 www.centrum seksueelgeweld.nl

Diëtist- en Gewichtsconsulentenpraktijk  
J. Bulles-Cremer

Voedings- en dieetadvies op maat

 Mw. J. Bulles-Cremer
 Rijksweg 96, 6295 AR Lemiers

 043 306 22 55
 bullesdieet@ziggo.nl 
 www.bullesdieetopmaat.vpweb.nl 

Drukpuntmassage Ernes

Praktijk voor shiatsumassage, stoelmassage 
en reiki

 Dhr. P.  Ernes
 Burg. Rhoenstraat 16, 6291 KN Vaals

 06 13 97 58 04
 drukpuntmassage-ernes@home.nl
 www.drukpuntmassage-ernes.nl 

EIKpunt

Ervaringen, informatie en klachten over zorg

 Mercator 1
 6135 KW Sittard

 046 420 80 79 of 0900 243 70 70
 Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag  

 9.00 - 16.00 en woensdag 9.00 - 14.00
 EIKpunt@huisvoordezorg.nl
 www.huisvoordezorg.nl

Em’s praktijk voor Zen-Shiatsu en Bemer 
Therapie

Ondersteuning bij klachten door 
meditatietraining en andere trainingen

 Mw. E. Bakker
 Kerkstraat 39c, 6291 AB Vaals

 06 48 77 80 45
 ems.mindfulness@gmail.com
 www.emmy-bakker.nl

Envida

Dienstverlening vanuit Zorgverzekeringswet

  Maastrichterlaan 77, 6291 EL Vaals
 Wijkverpleegkundigen Vaals:
 Mw. K. Smeets en mw. A. Tans

 043 369 06 70
 www.envida.nl

Gezondheid en zorg

Ergoselect

Onderzoek, diagnose en begeleiding bij 
leer- en gedragsproblemen bij kinderen en 
volwassenen

 Bergweide 125, 6291 BW  Vaals
 043 306 11 18
 ergoselect@gmail.com
 www.ergoselect.nl  

Ergotherapie

Hulp bij beperkingen of problemen met 
dagelijkse handelingen

Ergo-4-you 

 Mw. L. Sprokel, 06 19 95 15 21
 liekesprokel@ergo-4-you.nl 
 www.ergo-4-you.nl

Ergotherapie Bram Coenen 

  Dhr. B. Coenen 
 Rosstraat 8, 6271 BG  Gulpen

 06 52 11 49 34
 info@ergobramcoenen.nl 
 www.ergobramcoenen.nl 

Praktijk voor kinder-ergotherapie 4-16 jaar

  Mw. E. Kern, Tentstraat 3, 6291 BC  Vaals
 06 24 13 67 97
 kinder-ergotherapie@home.nl 
 www.kinderergotherapievaals.nl 

Frericks Psycholoog

Gedrags- en cognitieve therapie

 Mw. M. Frericks
 Maastrichterlaan 162, 6291 EW  Vaals

 043 306 23 15 

Fysiotherapie

Behandeling van klachten aan het steun- en 
bewegingsapparaat

Fysio Verde

  Locatie Vaals: Kerkstraat 26  
 6291 AC Vaals

 06 33 15 64 10
 Locatie Vijlen: Pater Gelissenstraat 38a

 6294 BN Vijlen 
 043 870 01 03 of 06 33 15 64 10 
 info@fysioverde.nl 
 www.fysioverde.nl 

Haenraets Praktijk voor fysiotherapie

  Aan de Weverij 103a, 6291 KJ  Vaals
 043 306 54 71
 info@activelifecenter.nl   
 www.activelifecenter.nl 

Janssen Fysio, Manuele en  Oedeemtherapie

  Maastrichterlaan 154a
    6291 EW  Vaals

 043 306 33 89
 www.janssenfysiotherapievaals.  

 uwpraktijkonline.nl

Lintzen Fysiotherapie & Revalidatie

  Bosstraat 26, 6291 CK  Vaals
 043 306 01 41
 jp@fisiovaals.nl 
 www.lilu.nl 

Medfit Multidisciplinair Sport- en   
Gezondheidscentrum

  Tentstraat 91, 6291 BE  Vaals
 043 306 13 62  
 www.medfitvaals.nl

Gezondheid en zorg



18 19

Geluk is een keuze

Coaching, therapie en cursussen

  Mw. M. Jak, 
 Hoeve Rott, Rott 31 app. 5, 6294 NL Vijlen

 06 17 68 68 37 
 mariska@gelukiseenkeuze.nl
 www.gelukiseenkeuze.nl

Guido Schoenen Orthopedie

Orthopedische hulpmiddelen

  Seffenterstraat 3, 6291 GB Vaals
 043 306 49 48
 info@gs-ortho.nl
 www.guidoschoenenorthopedie.  

 bewegingsvisie.nl

Huisartsen

Eerste aanspreekpunt voor mensen met vragen 
of problemen over gezondheid en ziekte

Huisartsenpraktijk Habets en Stouten 

  Maastrichterlaan 58b/c, 6291 ET  Vaals
 043 306 13 83 of 043 306 12 39
 Spoedlijn 043 306 24 68
 info@habets-stouten.nl
 www.habets-stouten.nl  

   
Huisartsenpraktijk Bruggeman en Broere

  Maastrichterlaan 58a, 6291 ET  Vaals
 043 306 27 44
 Spoedlijn 043 306 27 80
 www.huisartsen-broere-bruggeman. 

 praktijkinfo.nl 

Kikken praktijk voor orthomoleculaire 
therapie & dieetadvies

 Mw. M. Kikken
 Sint Paulusstraat 28, 6291 AN  Vaals

 043 306 36 17
 welkom@marlieskikken.com
 www.marlieskikken.com

Klant Contact Centrum gemeente Vaals

Eerste aanspreekpunt voor vragen, 
producten en diensten

  Gemeente Vaals
 Von Clermontplein 15, 6291 AT Vaals

 043 306 85 68
  Maandag t/m vrijdag 9.00 - 16.00 
 info@vaals.nl
 www.vaals.nl

Logopedie

Behandeling van problemen op het gebied van 
spraak, taal, stem, adem, gehoor of slikken. 

G B J Vrancken Logopediste

  Mw. G. Vrancken
 Holset 86, 6295 ND  Lemiers

 043 306 20 21 of 06 22 90 37 56
 www.logopedievrancken.nl

Praktijk Logopedie Hollands 

  Dhr. J. Hollands
 Sint Jozefplein 49, 6291 HH  Vaals

 045 544 42 59
 jo.hollands@zonnet.nl 

Gezondheid en zorg

Medisch Specialisten Centrum Vaals

Radiologie en nucleaire geneeskunde

  Maastrichterlaan 27, 6291 EK Vaals
 043 306 04 68
 medicalspecialistcenter@gmail.com
 www.medicalspecialistcenter.com

Metta-Phore

Wellnessmassage, reiki en counseling 

 Mw. S. Janssen, Landweg 7, 6291 VJ Vaals
 06 57 59 29 17
 sandra@metta-phore.nl
 www.metta-phore.nl

Ommecare

Individuele, relatie- en partnercounselling

 Mw. M. Wishaupt
 Wolfhaag 24, 6291 NB  Vaals

 043 306 46 90
 marlies@wishaupt.nl 
 www.ommecare.nl

Orthomanuele Geneeskunde

Behandeling van klachten van/aan het 
bewegingsapparaat

  Mw. G. Winnubst, Klaasvelderweg 34 
 6295 AJ  Lemiers

 06 57 59 65 29

Osteopathie Holset 

Manuele behandelvorm voor  mobiliteit van 
het lichaam  

  Dhr. G. Lahaye
 Holset 24, 6295 NC Lemiers

 043 311 26 41
 osteopathie.holset@gmx.net
 www.osteopathie-holset.nl

Pedicure
Verzorging en behandeling van voeten 
en nagels

Pedicure José Wings

 Weideklokje 34, 6294 BG Vijlen
 043 306 49 31

Pedicure Nicolle Packbeers

  Groenzandweg 2, 6291 VG Vaals
 043 306 41 40
 info@pedicurenicollepackbeers.nl
 www.pedicurenicollepackbeers.nl

Pedicure- en Schoonheidssalon Nicole

  Klaasvelderweg 5, 6295 AG Lemiers
 043 306 06 30

Pedicure Vaals

 Sneeuwberglaan 14, 6291 HC  Vaals
 043 306 50 29 of 06 40 36 64 05
 hennynotermans@gmail.com
 www.pedicurevaals.nl

Pedicuresalon Het Witte Voetje

 Ceresstraat 236, 6291 XZ Vaals
 043 306 50 22

Podocentrum Koenen

Hulp bij voetklachten of klachten aan het 
houdings- en bewegingssysteem vanwege 
voetklachten

  Bergstraat 23, 6291 AX  Vaals 
 045 405 93 39
 info@podocentrumkoenen.nl 
 www.podocentrumkoenen.nl 

Gezondheid en zorg
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Praktijk voor integrale gezondheid

Zorg voor lichaam, geest en ziel

  Mw. B. Gernhardt
 Bosstraat 4, 6291 CJ Vaals

 043 306 24 47
 info@integraleheilkunde.de
 www.integraleheilkunde.jimbo.com of  
 www.verandervangedachte.nl

R&M Quality Training & Advice
Persoonlijke coaching m.b.t. relatie, 
ontwikkeling en werk

  Maastrichterlaan 232, 6291 EX Vaals 
 06 28 67 69 99
 info@qualitytraining .nl of
 info@jouweigenpersonalcoach.nl
 www.qualitytraining.nl of
 www.jouweigenpersonalcoach.nl

Senses

Voetreflexologie

  Mw. J. Oberndorff 
 Berensbergstraat 8, 6295 AE Lemiers

 06 31 19 01 75
 sensesvoetreflex@gmail.com

Tandarts
Gezondheid van tanden en gebit
Van Immerseel Mondzorg

  Tentstraat 86, 6291 BJ Vaals

 043 306 30 54

Sunny Smile Tandartsen Orthodontisten 

  Kerkstraat 6, 6291 AC Vaals
 043 308 00 44 
 www.sunnysmile.nl

Tandartspraktijk Jo Schijns

 Prins Bernardstraat 1, 6291 GV Vaals
 043 306 15 53 
 rschijns@home.nl
 www.tandartsjoschijnsvaals.nl

Tandartspraktijk Vaals

 Bosstraat 6, 6291 CJ Vaals
 043 306 05 35
 info@tandartspraktijk-vaals.com 
 www.tandartspraktijk-vaals.com

Tandprothetische Praktijk Vaals 
Vervanging voor tanden en kiezen

 Maastrichterlaan 207, 6291 ER Vaals
 043 306 03 05
 verdoes@home.nl 

Team Wmo

Informatie, advies en ondersteuning m.b.t. 
wonen, welzijn en zorg

 Gemeente Vaals
 Von Clermontplein 15, 6291 AT Vaals

 043 306 85 34
  Maandag t/m vrijdag 9.00 - 16.00
 wijdenkenmee@vaals.nl 
 www.vaals.nl 

Gezondheid en zorg

Uitvaartverzorging

Regelen en uitvoeren van uitvaarten

Begrafenisonderneming M. Counotte

 Grensstraat 22 - 24, 6291 GA Vaals

 043 306 12 08

Uitvaartbureau Penders & Partners

 Vijlenerberg 149, 6294 AV Vijlen

 045 574 08 10
 info@uitvaartbureau.nl
 www.uitvaartbureau.com 

Villa Vaals

Ondersteuning bij klachten rondom geestelijke 
gezondheid 

 Maastrichterlaan 80
 6291 ET Vaals

 043 329 97 80
 www.villavaals.nl

LavOri
Coaching en arbeidshulpverlening 

  Maastrichterlaan 80, 6291 ET Vaals
 043 310 18 61
 info@lavori.nl
 www.lavori.nl

Prima Psychologen
Hulp bij psychische klachten

  Maastrichterlaan 80, 6291 ET Vaals
 043 329 09 07
 info@primamail.nl
 www.primapsychologen.nl

De Voorloper 

Bewustwording en zelfontwikkeling  

 Mw. K. de Gier
 Hopschet 10, 6294 BL Vijlen

 043 306 58 71 of 06 25 26 06 14
 devoorloper@hotmail.com
 www.devoorloper.nl

Wellness Studio Mamelis

Massages en wellness 

 Mw. J. Mikic
 Mamelisserweg 5, 6294 NH Vijlen

 06 12 63 92 63
 jolanda@mamelis.com

Zorgbelang Juridische Service 

Informatie en advies bij het indienen van een 
klacht of schadevergoeding binnen de zorg

 0900 66 66 999 (€ 0,90 per minuut)

 Maandag t/m vrijdag 8.00 - 20.00
 info@huisvoordezorg.nl
 www.huisvoordezorg.nl

Gezondheid en zorg
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Jeugd en jongeren

Basisschool de kleine Wereld

R.K. basisonderwijs 4 - 13 jaar

 BS de kleine Wereld
 Adelbertstraat 1a, 6291 HS  Vaals

 043 306 10 07
 directie.kleinewereld@innovo.nl 
 www.bs-dekleinewereld.nl

Basisschool de Robbedoes

Openbaar onderwijs 4 - 13 jaar

 OBS de Robbedoes, Aan de Ververij 31 
 6291 KC  Vaals

 043 306 11 92
 info.obsderobbedoes@movare.nl
 www.derobbedoes.nl

Basisschool Op de Top

R.K. basisonderwijs  4 - 13 jaar

 BS Op de Top
 Vijlenberg 139, 6294 AT  Vijlen

 043 306 17 85
 directie.opdetop@innovo.nl 
 www.bs-opdetop.nl

CJG043 Centrum voor Jeugd en Gezin 
Heuvelland

Voor opgroei- en opvoedvragen

 St. Jozefplein 49, 6291 HH  Vaals
 0800 020 25 55 (gratis)
 info@cjg043.nl
 www.cjg043.nl 

CreActive Kids Kinderdagopvang en 
buitenschoolse opvang

Opvang voor kinderen van 0 - 13 jaar met 
nadruk op creativiteit en actief zijn 

 Beemderlaan 8, 6291 GM Vaals 
 06 39 10 74 36 of 043 820 03 32
 Maandag t/m vrijdag 7.00 - 19.00
 info@creactivekids.nl
 www.creactivekids.nl  

Gastouderopvang de Schoapkes

Kleinschalige opvang in een huiselijke 
omgeving

 Mw. I. Snackers
 Rijksweg 109, 6295 AM Lemiers

 043 306 40 52
 e.snackers@home.nl 

     
Integrale Vroeghulp Zuid-Limburg

Hulp en ondersteuning bij ontwikkeling of 
gedrag van kinderen van 0 -7 jaar

 Frankenlaan 7, 6419 BT Heerlen
 088 010 22 22
 vragen@ivhzl.nl
 www.ivhzl.nl 

Jambo Kinderdagverblijf en Buitenschoolse 
Opvang 

Opvang voor kinderen van 0 - 13 jaar

 Sint Jozefplein 53, 6291 HH  Vaals
 06 15 55 38 76
  Maandag t/m vrijdag 7.00 - 19.00 
 vaals@kinderopvangjambo.nl 
 www.kinderopvangjambo.nl
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Jeugd en jongeren

Jeugd- en jongerenwerk

Informatie, advies en ondersteuning voor 
tieners en jongeren

 Trajekt
 St. Jozefplein 49, 6291 HH  Vaals 

 043 450 20 00
 heuvelland@trajekt.nl
 www.trajekt.nl

 Jongerenwerker Vaals:  Dhr. T. Vermin
 06 52 80 75 82 
 tobias.vermin@trajekt.nl

Jeugdgezondheidszorg 0 - 4 jaar

Gezonde lichamelijke en psychosociale 
ontwikkeling van kinderen van 0 - 4 jaar

 Envida, St. Jozefplein 49, 6291 HH Vaals
 043 306 53 51
 Consultatiebureau:

 Donderdag 8.30 - 12.00 
   Inloopspreekuur:
 Donderdag 13.00 - 13.30

 043 369 06 80
  Secretariaat JGZ:

 Maandag t/m donderdag 8.30 - 17.00  
 vrijdag 8.30 - 12.30

 www.envida.nl 

Jeugdgezondheidszorg 4 - 18 jaar

Gezonde lichamelijke en psychosociale 
ontwikkeling van kinderen van 4 - 18 jaar

 GGD Zuid Limburg
 St. Jozefplein 49, 6291 HH Vaals 

 046 850 66 93
  Telefonisch spreekuur 

 Maandag t/m vrijdag  8.30 - 12.30 
 infojgz.heuvelland@ggdzl.nl 
 www.ggdzl.nl

Jong Nederland Lemiers

Vrijetijdsbesteding voor jongens en meisjes van 
6 - 18 jaar

 Mw. E. Jaegers
 Rijksweg 36, 6295 AN Lemiers

 043 308 02 03 
 erika.jaegers@gmail.com

Jongerencentrum Fraiche

Activiteiten voor en door jongeren 
vanaf 16 jaar

 Sneeuwberglaan 1b, 6291 HB  Vaals
 043 711 03 97
 Fraiche Café donderdag 19.00- 23.00 

 vrijdag 21.00 - 02.00 
 info@fraichevaals.com
 www.fraichevaals.com

Kidz-Worx 

Coaching en training voor kinderen en ouders

 Mw. J. Prange-Nijskens, 06 24 71 77 71
 info@kidz-worx.nl
 www.kidz-worx.nl

Kindervakantiewerk

Zomervakantieactiviteiten voor kinderen 
van 6 - 12 jaar 

Kindervakantiewerk Vaals

  Dhr. H. Willems
 Prins Bernhardplein 109, 6291 HA  Vaals

 06 13 13 38 23

Kindervakantiewerk Lemiers 1972

 Dhr. H. Jeurissen
 Lemierserberg 43, 6291 NM  Lemiers

 06 52 67 45 47 

Jeugd en jongeren

Kindervakantiewerk Vijlen

 Dhr. F. Boots, Wolfhaag 49, 6291 NA Vaals
 043 306 66 16 of 06 48 69 73 77
 kinder.vakantiewerk.vijlen@hotmail.nl
 www.kvwvijlen.nl

LEEF! Praktijk voor Ouder & Kind 

(zwangerschaps)yoga en babymassage

 Mw. D. Laheij 
  Kerkstraat 40, 6291 AD Vaals

 043 306 65 71 of 06 20 62 85 38
 info@praktijkleef.nu
 www.praktijkleef.nu

Peuterspeelzaal

Spelenderwijs ontwikkelen van 2 tot 4 jaar

 Stichting Spelentére, Mw. H. Bijster
 Mesweg 14, 6287 BH Eys

 06 81 96 64 06
 info@spelentere.nl
 www.spelentere.nl

Peuterspeelzaal Ukkepuk

  St. Jozefplein 53, 6291 HH  Vaals
 043 306 10 11
 Maandag, dinsdag, donderdag 

 en vrijdag 8.45 - 11.45
   Woensdag 8.45 - 12.15

 ukkepuk@spelentere.nl

Peuterspeelzaal Nina

  Schoolstraat 2, 6295 AV  Lemiers
 06 33 83 66 21
   Dinsdag, donderdag en

 vrijdag 8.45 - 11.45
 nina@spelentere.nl

Peuterspeelzaal Olleke Bolleke

  Vijlenberg 139, 6294 AT  Vijlen
 06 30 47 21 81
  Maandag, woensdag, donderdag 

 en vrijdag 9.00 - 11.45
 ollekebolleke@spelentere.nl

Stichting VUUR

Sportieve en andere aansprekende activiteiten 
voor jeugd tot 18 jaar

 Mw. C. Bindels, 06 11 84 19 99 
 stichtingvuur@hotmail.com 
 www.stichtingvuur.org 

Team Jeugd

Informatie, advies en cliëntondersteuning 
m.b.t. opvoeden en opgroeien

 Gemeente Vaals
 Von Clermontplein 15, 6291 AT Vaals

 043 306 85 34
  Maandag t/m vrijdag 9.00 – 16.00
 wijdenkenmee@vaals.nl 
 www.vaals.nl
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Senioren

De Hoeskamer van Viele

Ontmoeting voor jong en oud

 Jeugdgebouw, Vijlenberg 151, Vijlen
   Contactpersoon: Dhr. J. Delamboy

 06 37 45 90 61
  Vrijdag   14.00 – 16.30 

Dichterbij in de buurt 

Samenzijn en activiteiten voor ouderen 

 Sevagram Zorgcentrum Langedael  
  Bloemendalstraat 148
 6291 CM Vaals 

 Mw. B. Bertram
 06 51 15 02 46

 Dinsdag en donderdag 10.30 – 17.00 

Internetcafé

Kennismaken met computer- en 
internetmogelijkheden 

Vaals

  Dhr. L. Crutzen of Dhr. L. Sparla
 043 306 41 87 of 06 52 10 26 66

Vijlen

  Dhr. A. Eijmael
 06 27 17 41 96

Ouderenvereniging

Activiteiten en belangenbehartiging voor 
ouderen

KBO Vaals

  Contactpersoon: Dhr. T. Janssen   
 Ceresstraat 223, 6291 XT  Vaals

 043 306 51 73 of 06 23 47 51 34
 jtjanssen@home.nl

KBO Vijlen

  Zaal Oud Vijlen, Vijlenberg 147, Vijlen
 Contactpersoon: Dhr. J. Vankan  
 Vijlenstraat 55a, 6294 BA  Vijlen

 043 306 16 28
 jw.vankan@ziggo.nl

De Soos Vaals

  Dienstencentrum 
 De Lange Akker 62A, 6291 VR Vaals
 Contactpersoon: Mw. A. Niks
 Pastorijweg 36, 6294 AC Vijlen

 043 850 04 22 of 06 81 17 20 69 
 
Bejaardenvereniging De Soos 

  BMA, Schoolstraat 2, Lemiers 
    Contactpersoon: Dhr. R. Schenk
 Mamelis 17, 6295 NA  Lemiers

 043 306 12 31
 rjmjschenk@gmail.com
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Vereniging Europese Grenslandbewoners 
(V.E.G.)

Belangenbehartiging van grensarbeiders 
(in Duitsland werken/in Nederland wonen 
en omgekeerd)

 Postbus 32077, 6370 JB  Landgraaf

 045 546 48 10 
 Telefonisch spreekuur: donderdag 

 19.00 - 21.00 Duitse belastingen

 045 522 06 54
 Telefonisch spreekuur: vrijdag 

 19.00 - 21.00 Nederlandse belastingen  
 en algemeen

 info@veg-eu.org 
 www.veg-eu.org

Werkplein Parkstad Limburg

Samenwerking van gemeente en UWV met 
diensten op het gebied van werk, opleiding en 
re-integratie

 Raadhuisplein 20, 6411 HK Heerlen
 0900 92 94 UWV Telefoon Werknemers
 Maandag t/m vrijdag 8.00 - 17.00

 Inloopmiddag dinsdag 12.00 - 16.30
 www.werk.nl

Bureau voor Duitse zaken

Voor vragen over grensarbeid  

  Werkplein Parkstad Limburg   
 Raadhuisplein 20, 6411 HK Heerlen

 024 343 18 11
 Elke 1e vrijdag van de maand aanwezig 

  10.00 - 14.00           

        

Werk en inkomenWerk en inkomen

Grensinfopunt Aken-Eurode
Informatie en advies over werken en 
wonen in de grensregio

 Eurode Business Center
 Eurode-Park 1, 6461 KB Kerkrade

 045 545 61 78 
  Maandag en dinsdag 8.30 - 16.00 

 Woensdag en donderdag op afspraak 
 www.grenzinfopunkt.eu

Klapperproject

Ondersteuning bij ordenen van papieren en 
advies over voorzieningen en regelingen

 Trajekt, Mw. R. van den Bos 

 043 306 32 41  
 rianne.v.d.bos@trajekt.nl 
 www.trajekt.nl

Kredietbank Limburg

Schuldhulpverlening, sociale kredietverlening 
en beschermingsbewind

 Markt 1a, 6161 GE Geleen               
 045 560 57 05
 Maandag t/m vrijdag 9.00 - 12.00
 info@kblb.nl
 www.kredietbanklimburg.nl

Spreekuur Vaals

  Trajekt, Sint Jozefplein 49, 6291 HH Vaals

 Woensdag 9.00 - 12.00

Podium24

Ondersteuning voor werkzoekenden/mensen 
met afstand tot de arbeidsmarkt

 Randwijcksingel 22, 6229 EE Maastricht
 043 350 60 70
 info@podium24.nl
 www.podium24.nl 

Sociale Zaken Maastricht Heuvelland

Faciliteren en/of tijdelijk ondersteunen bij (het 
voorkomen van) langdurige werkeloosheid 

 Randwijcksingel 22, 6229 EE Maastricht
 14 043 
 Maandag t/m vrijdag 9.00 - 17.00 
 post@maastricht.nl 
 www.socialezaken-mh.nl  

UWV Uitvoeringsinstituut Werknemers-
verzekeringen

Uitvoering van werknemersverzekeringen als 
WW, WIA, WAO, WAZ, Wazo en Ziektewet

 0900 92 94 UWV Telefoon Werknemers

 Maandag t/m vrijdag 8.00 - 17.00
 www.uwv.nl 
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Appartementen Sjwats Jris

Verhuur en beheer van woningen binnen de 
hogere huursector

 Vesteda
 Postbus 1173 , 6201 BD  Maastricht

 088 456 16 56 
 verhuur@vesteda.com
 www.vesteda.com 

Huurcomplex De Drapenier 

Verhuur van appartementen op Prins Willem 
Alexanderplein

 vb&t Verhuurmakelaars
 Vestdijk 180, 5611 CZ Eindhoven

 088 545 46 00
 info@vbtverhuurmakelaars.nl
 www.vbtverhuurmakelaars.nl

Huurdervereniging de Hoogste Top

Belangenbehartiging van huurders van 
Woningstichting Vaals

 Dhr. P. Renardie
 Van Thimusstraat 18, 6295 AB Lemiers

 043 306 60 05
 p.renardie@ziggo.nl

Makelaar

Bemiddelen bij huizen (ver)koop en (ver)huur

ABC Makelaardij 

  Maastrichterlaan 163, 6291 EP Vaals
 043 306 11 11
 info@abcvaals.nl
 www.abc-makelaardij.nl

Limbourg Huis & Hypotheek 

  Kerkstraat 22, 6291 AC Vaals
 043 311 21 21 of 06 81 85 60 86
 info@limbourgwonen.nl
 www.limbourgwonen.nl

Voncken Makelaardij

  Maastrichterlaan 75, 6291 EL Vaals
 043 308 85 00
 info@voncken-makelaardij.nl
 www.voncken-makelaardij.nl

Wijzer Wonen

  Maastrichterlaan 190, 6291 EW Vaals
 043 306 47 89
 info@wijzerwonen.nl
 www.wijzerwonen.nl

Wohnen und Leben in Vaals
Particulier en commercieel woningaanbod

 living@vaals.nl
 www.wohnenundlebeninvaals.de

Woningstichting Vaals

Verhuur/verkoop van nieuwe en bestaande 
woningen en nieuwbouw

 In ‘t Oord 18, 6291 VP  Vaals
 043 308 82 00
 info@woningstichtingvaals.nl
 www.woningstichtingvaals.nl



34 35

Vervoer

AESAG Aachener Straßenbahn und 
Energieversorgungs AG

Openbaar vervoer Aachen - Vaals

 +49 241 16 88 30 40
  Maandag t/m vrijdag 7.30 - 18.00 

     Zaterdag 8.30 - 14.00 
 www.aseag.de 

OV-Begeleiderskaart

Voor begeleiders van mensen die niet 
zelfstandig met het OV kunnen reizen 

 Aanvragen en informatie 030 235 46 61
 www.ovbegeleiderskaart.nl

Reisinformatie Openbaar Vervoer

Openbaar vervoer reisinformatie van 
deur tot deur

 0900 92 92 (€ 0,70 / min.)
 www.9292.nl 

Taxi Reinders

Personen-, groeps-, school- en 
luchthavenvervoer

 Morettistraat 87, 6291 XE Vaals
 06 23 94 73 30
 taxireinders@gmail.com
 www.taxireinders.nl 

TEC Transport En Commun 

Openbaar vervoer Eupen-Kelmis-Vaals

 www.infotec.be

Veolia   (tot 1 dec 2016)

Openbaar vervoer Limburg 

 088 076 11 11

 Dagelijks 8.00 - 23.00  
 klantenservice@veolia-transport.nl
 www.veolia-transport.nl 

Vervoer
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